
                
 

 

 

 

「続けることが、力になる」 
校長 川﨑 一範 

 私が以前勤めていた学校には、１畝より少し大きいくらいの田んぼがあり、田植えから収穫まで 

を子どもたちが行っていました。夏の訪れを感じるこの時期になると、子どもたちと田んぼに行っ 

て稲がすくすく育っている姿を見て、喜んでいたことを思い出します。 

 

江戸時代の儒学者、新井白石のエピソードに「一粒の米」というものがあります。新井白石が子 

どもの頃、父親から言われた話だそうです。 

「米びつから米を一粒取っても、入れても量の変化は分からない。１日勉強したから利口になるわ 

けでもない。１日怠けたから愚かになるわけでもない。しかし、１年、２年と続けていけば必ず変 

化が見えてくる。どんなことでも、続けることが力になるのだ。」という内容です。 

 まもなく夏休みが始まります。３５日間の夏休みですが、その過ごし方も「一粒の米」と同様で 

はないでしょうか。時間に余裕がもてる期間だからこそ、一人ひとりが何か継続して挑戦できるこ 

とを決めて、「最後までやり切った。」という達成感を味わってもらいたいと願っています。続ける 

ことで、必ず得るものがあると思います。 

 
保護者の皆様には、今学期も本校の教育活動にご理解、ご協力をいただき、心より感謝申し上げ

ます。どうぞ、お子様とともに、充実した夏の日々をお過ごしください。 
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令和 7 年 ７月 1 日（火） 

三 鷹 の 森 学 園        

三 鷹 市 立 高 山 小 学 校 

校 長  川 﨑  一 範 

～ 学校からのお知らせとお願い ～ 
 

①夏季学校閉庁日について 
８月 ８日（金）～１５日（金）は、土曜・日曜・祝日を除き、学校閉庁日となっています。閉庁

日は日直（教職員）の勤務もなく、学校も閉鎖されます。施設管理員がいる時間帯を除き、原則、校

内に立ち入ることはできませんので、ご注意ください。電話も応答メッセージとなりますので、お子

様の命にかかわるような緊急事態については、三鷹市教育委員会（0422-45-1151）へご連絡をお

願いします。 

②夏季休業中の工事について 

 一昨年から行われている本校舎のトイレ洋式化工事ですが、今年度は、３階のトイレの洋式化工事を

夏季休業中に行います。期間は７月１９日（土）～８月 ９日（土）の予定です。今年度の工事をもっ

て、トイレ洋式化工事は終了になります。 

③［校支援保護者連絡帳］への登録のお願い 

 今年度より学校だよりは［校支援保護者連絡帳］で配信しています。［校支援保護者連絡帳］は学校だ

より等の各種お知らせの配信をはじめ、学校からの緊急の連絡を配信する際にも使用しています。多く

の方にご登録いただいておりますが、まだ登録をされていない方はぜひご登録をお願いいたします。登

録方法等でご不明な点がございましたら、副校長までご連絡ください。（0422-45-3275） 

④学校公開・道徳授業地区公開講座のお知らせ 

 ９月１３日（土）は学校公開・道徳授業地区公開講座を実施します。１時間目と３時間目が授業公開、

２時間目には道徳授業地区公開講座講演会を体育館で行います。今年度の講師は、風岡 菜穂子さん（ど

りーむさぽーと LABO 代表理事）です。各クラスの時間割等詳細につきましては、２学期になりまし

たらお知らせいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜７月～８月の行事予定 ＞ ※変更になる場合があります。 

 

 

 

ＱＲコード対応機器で、左のＱＲコードをカメラで読み取ると、 

学校ホームページに簡単にアクセスできます。 

７月  １日（火）全校朝会 

２日（水）自然教室１日目（６年） 

     ＡＬＴ集中配置（５年） 

     オンライン社会科見学（４年） 

     牟礼の里公園（１年） 

     ５時間授業 

３日（木）自然教室２日目 

         １年生木曜５時間目（始） 

４日（金）自然教室３日目 

７日（月）安全指導 児童・生徒会役員会 

８日（火）全校朝会   

９日（水）地域未来塾 

１０日（木）委員会    

１５日（火）たてわり集会     

１６日（水）クラブＢ 

１７日（木）避難訓練  給食（終） 

１８日（金）終業式  水泳指導（終） 

      火曜日課 

２１日（月）夏季休業日（始） 

         海の日 

８月 ８日（金）～１５日（金） 

   学校閉庁期間（土・日・祝日を除く） 

  ２４日（日）夏季休業日（終） 

２５日（月）始業式 

２６日（火）学級指導 プレ中体験（６年） 

        給食（始） あいさつ運動（始） 

      計測（５年・わか竹） 

２７日（水）避難訓練 

２８日（木）計測（６年） 

宿泊保護者説明会（わか竹） 

２９日（金）防災教室（５年生以外） 

        計測（４年） 

 

 

※９月１３日（土） 道徳授業地区公開講座 

～７月のめあて～ 

生活  

１学期をふり返り夏休みを充実させよう。 

保健  

身の回りを清潔にしよう。 

安全  

暑い日の安全について考えよう。 

～８・９月のめあて～ 

生活  

自分の役割に責任をもって取り組もう。 

保健  

手洗いをしよう。 

良い習慣を身に付けよう。 

安全  

災害時の避難について学ぼう。 

算数で学ぶこと 
 

算数は「系統的」な学習と言われています。１年生でたし算、ひき算を習います。その知識を使

って２年生でかけ算を覚えます。更に３年生ではわり算、６年生にもなると分数のかけ算、わり算

へと発展していきます。このように算数の学習は全てつながっているのです。だからこそ、前に習

った内容を復習することがとても大切です。 

また、算数では、答えという「結果」が分かれば OK というわけではありません。どのような考

え方で答えを出したのかという「過程」が重要なのです。算数では基本的に答えは一つしかありま

せんが、考え方は本当にたくさんあります。考え方を追求することに算数の面白さがあるのだと私

は考え、授業を進めています。 

 

                                       



５年生 遠足 

 

 ５年生は、昭和記念公園で野外調理を行ってきました。雨で一度延期に 

なってしまいましたが、６月１６日は快晴で野外調理日和となりました。 

今年度は来年度の自然教室に向けて「自然に親しむ。」「協力する力を 

高める！」「見通しをもって行動する力を高める。」をテーマに事前学習 

をしました。電車内では、１７２人が集団で行動することの難しさを知り、改めてマナーの大切さを考

えるきっかけとなりました。昭和記念公園では、グループごとに調理担当とかまど担当に分かれ、おい

しくなあれと願いを込めながらカレーを作りました。家庭科で学習した調理のスキルを生かして事前に

計画したことを基に協力して取り組むことを目指しました。家からもってきたご飯にできたてのカレー

をかけてみんなで食べました。野外で協力して作ったカレーの味は格別でした。後日、実行委員を中心

に成果と課題を振り返り、今後の学校生活に活かそうという気持ちを高めました。保護者の皆様にはお

弁当・持ち物の準備や引率のサポート等、ご協力いただき感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

  

      １年生 遠足   

                  

 

 

５月２３日（金）、すがすがしい初夏の日差しのもと１年生は初めての遠足に行ってき

ました。行ったことがある子が多い井の頭恩賜公園ではありますが、元気一杯に歩いて向

かいました。公園では、地域の方の活動を妨げないよう遊んだり、西園ではクラスごとに

考えた遊びを、時間を忘れるほど熱中して楽しんだりしました。待ちに待ったお弁当で

は、おうちの方の心のこもったお弁当に舌鼓を打ち満面の笑顔を浮かべる様子に、愛らし

さを感じました。 

友達や自然と仲良くなること、決まりやマナーを守ることなど、めあてを守った充実し

た遠足でした。保護者の皆様には、荷物・お弁当のご用意、引率のサポートなどお世話に

なり、ありがとうございました。 

５年生 体力テスト 
                             

６月に体力テストが行われました。自分の昨年度の記録や、東京都の平均記録を意識しなが

ら、少しでも記録を伸ばそうと頑張って取り組んでいる子どもたちの姿が見られました。 

自分の結果に一喜一憂しながらも、今もっている力をしっかりと発揮できるよう真剣に取り組

んだ５年生の顔には満足感があふれていました。 

 連日お手伝いいただいた学園サポーターの皆 

様、暑い中本当にありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の校内研究について 
 

 高山小学校では、昨年度まで、国語科の読み取りについての指導の工夫を通して「粘り強く取

り組む児童の育成」を目指して校内研究を続けてきました。数年間の研究成果により、粘り強く

取り組む児童の姿が育ってきました。 

そこで、今年度は「粘り強く取り組む姿勢」を大切にしながら、児童の新たな力を伸ばしてい

くために『自分の考えを表現できる児童の育成～国語科「読むこと」における言語活動の充実を

通して～』という研究主題で研究に取り組んでいきます。 

昨年度の成果と課題も踏まえ、児童一人ひとりが自信をもって自分の考えを表現したり、友達

との意見交流を通して考えを広げたり深めたりしながら、より深い 

学びにつなげられるような指導の工夫をしていきたいと思います。 

そして、国語科の授業を通して物語を読む楽しさや想像したこ 

と、考えたことを交流する楽しさなどを知り、もっと様々なこと 

に挑戦したい、もっとたくさん本を読みたいと感じてもらいたい 

と願っています。 

 
 

２年生 水泳指導 
                            

 待ちに待っていたプールが始まりました。プールの中では、「冷たい！」と声を上げながらも、笑

顔いっぱいでとても楽しそうに取り組んでいます。２年生は、忍者修行として、いろんな生き物に

なりきったり、手裏剣をよけたりしながら、学習をしています。はじめは、水にもぐることをこわ

がっていた子も、うさぎになりきるために、水にもぐって床を思いっきりけったりするなど、自信

をもって活動できるようになってきました。安全に気を付けながら、いろんな生き物になりきりた

い！という気持ちを大切にして、指導してまいります。ご家庭での体調管理や持ち物の準備など、

ご協力ありがとうございます。 

 

   
 


