
 

              

東京都統一体力テストについて 

副校長 藤野 奈津恵 

  

秋になると「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」など「○○の秋」という言い方を聞くことがありま

す。 

 「スポーツの秋」として本校では、１１月７日（金）に第２・４・５学年、１１月８日（土）に第１・３・

６学年の運動会を行います。多くの保護者の皆様の来校をお待ち申し上げます。 

 さて、今年度も１学期に「令和７年度 東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査」 

（東京都統一体力テスト）を実施いたしました。実施種目は８種目でした。この中で、東京都の平均記録と

比べて上回った学年が多かった種目は、「握力」「長座体前屈」「反復横跳び」「立ち幅とび」でした。昨年度

と比べて「２０ｍシャトルラン」「５０ｍ走」は、東京都の平均を上回る学年が増えました。これは、昨年

度の体育の学習「体つくりの運動遊び」「体つくり運動」の中で、無理のない速さで一定の時間走りながら

持久力を高めたり、１学期に「走・跳の運動遊び」「走・跳の運動」「陸上運動」の学習に取り組んだりした

ことによるものと考えられます。 

一方「ソフトボール投げ」は、全学年で東京都の平均から下回っていました。「ソフトボール投げ」は、

運動を調整する能力「巧緻性」と素早く動き出すために必要な能力である「瞬発力」を図り、力強さやタイ

ミングのよさを見ることができる種目です。２・３学期に行うボールを使った授業の充実に向けて今後計画

します。授業の改善や工夫を行いながら、子どもたちの体力向上を目指し、子どもたちがスポーツを楽しむ

ことができればよいと考えております。 

最後に、東京都統一体力テストの記録は、昨年度より「東京ＡＬＰＨＡ」を活用しております。ＩＤとパ

スワードを入力すると体力テストの結果の閲覧や結果と目標に応じた動画を視聴する等できます。ご家庭

でもシステムを活用していただければ幸いです。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

学校だより１０月号 

             
 

～ 学校からのお知らせとお願い ～ 

①  学校休業日の来校について   

土・日曜日や祝日など、休業日の学校への入校は、事前に施設利用届のある団体などを除き、保安上、原則

ご遠慮いただいております。忘れ物などを取りに来る目的で、児童がやむを得ず校内に入る場合、必ず保護者

の方が同伴し、施設管理員に申し出て開錠してもらう必要があります。許可なく不用意に入ると防犯装置が発

報（警備会社に緊急通報）することもありますのでご注意ください。 

 

➁ ３・４年生外国語活動 講師について 
 ９月１９日付で、橋爪恭子講師が３・4 年生の外国語活動の講師として着任いたしました。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 相談室のご案内 ～ 

本校では、スクールカウンセラーが週３日（月・火・金曜日）配置されています。 

月曜日は櫻井真由子カウンセラー、火曜日は八木可菜子カウンセラー、金曜日は田中廉也カウンセラーが担

当です。  

児童からの相談はもちろん、保護者の皆様からの相談も受け付けており、多くの方が利用されています。お

子様の学習面や友達関係、子育てやご家庭のことなど、気になることがあれば、お気軽にご相談ください。 

相談室直通電話は、０４２２－４５－３３３２です。相談中や不在時には、留守番電話になっていますの

で、お子様の学年、組、名前、おかけになっている方のお名前と折り返しの電話番号を吹き込んでください。

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

令和 7 年 １０月１日（水） 

三 鷹 の 森 学 園        

三 鷹 市 立 高 山 小 学 校 

校 長  川 﨑  一 範 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

＜１０月の行事予定 ＞ ※変更になる場合があります。 

 

 
１０月 １日（水）安全指導 

         地域未来塾               

    ２日（木）委員会 

         色覚検査（４年） 

         ２年生木曜６時間目（始） 

    ３日（金）色覚検査（４年） 

    ６日（月）ＡＬＴ集中配置（４年） 

         読書旬間（始） 

         ３年生月曜６時間目（始） 

    ７日（火）たてわり集会  

         雑木林（６年） 

    ８日（水）色覚検査（１年） 

    ９日（木）色覚検査（１年） 

   １０日（金）就学時健康診断 

         ４時間授業 

         下校１２時３０分 

１０月 １３日（月）スポーツの日 

    １４日（火）全校朝会 

    １５日（水）クラブ A  

地域未来塾 

１７日（金）読書旬間（終） 

２０日（月）ＡＬＴ集中配置（３年） 

          教育専門実習（始） 

  ２１日（火）音楽朝会 

 ２２日（水）地域未来塾 

    ２８日（火）体育全校練習 

          教育実習（始） 

    ２９日（水）クラブ B 

          地域未来塾 

    ３０日（木）運動会係活動（６年） 

～１０月のめあて～ 

生活  

規則正しい生活をおくろう。 

保健  

目を大切にしよう。 

安全  

清掃中の安全について考えよう。 

６年生 プレ中学校体験 
   

８月２６日（火）、６年生は同じ学園内の第三中学校で、第五小学校の児童とともに 

プレ中学校体験を行いました。子どもたちには、中学生になるための貴重な経験で 

あるため、全力で取り組み、挑戦する気持ちで活動するよう伝えました。当日は、 

各教室で中学校の先生による授業を体験しました。授業が始まると、一生懸命に 

先生方の話を聞いたり、挙手をして発言したりと意欲的に取り組む子どもたちの姿が 

見られました。中学校の学習への興味を高める楽しい授業に、来年の中学校生活への 

期待で胸を膨らませていました。 

        

 

ＱＲコード対応機器で、左のＱＲコードをカメラで読み取ると、 

学校ホームページに簡単にアクセスできます。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

３年生 社会科見学 
    

９月２２日（月）に、３年生は国立天文台・三鷹郵

便局・ジブリ美術館へ社会科見学に行きました。３年

生の社会科では、三鷹市について様々な観点から学習

しています。午前中には、国立天文台でふだん目にす

ることのない望遠鏡を見たり、天体についての説明を

見たりして、自分たちの三鷹にある貴重な施設の存在

を実感することができました。三鷹郵便局では、実際

の郵便物の仕分け現場を見学したり、郵便の仕組みを

解説した動画を見たりして郵便局で働く人々の仕事に

ついて知ることができました。弁当を食べてから向か

ったジブリ美術館では、スタジオジブリに関連した展

示を見て三鷹の魅力を再確認している様子が見られま

した。これらの活動とバスから三鷹の街を見る車窓見

学を通して、ふだん過ごしている三鷹の街について、

より深く知る機会になりました。今回の見学がより有

意義になるように今後の指導も続けて参ります。 

３年生 はみがき指導 
                                  

９月１２日(金)に３年生は歯磨き指導をしていただきまし

た。当日は歯科衛生士の方をお招きし、口内の様子や細菌につ

いて図などを示しながら分かりやすく説明いただいたほか、実

際に模型を用いて正しい歯磨きの方法についてご指導いただ

きました。 

児童も染め出し液で真っ赤に染まったお互いの歯を見合っ

て驚きながらも、真剣に歯科衛生士の方のお話を聞き、楽しみ

ながら歯磨きに取り組むことができました。 

今回のご指導を通して、日々何気なく行っている歯磨きとい

う行為を見つめなおすことで、自身の健康管理や生活習慣その

ものを意識する良い機会となったと考えております。 

引き続き、児童の健やかな成長に向けて教職員一同、指導に

当たってまいります。 



 

 

 

 

６年生 社会科見学 

                                              

９月２日（火）に東京高等裁判所、国会議事堂へ社会科見学に行きました。 

午前は東京高等裁判所の法廷に入り、模擬裁判を行いました。代表の児童１０名が実際の刑事

裁判の流れ通りに動き、最後は全員で有罪か無罪かを判断しました。 

模擬裁判の後には、裁判官や証人用の席に座ったり裁判官が着用する 

「法服」を着たりすることができました。 

午後は国会議事堂衆議院を見学しました。赤じゅうたんの上を歩き 

ながら、国会議員や皇族が使用する部屋を回り、最後は本会議場の 

傍聴席に座り、会議場全体の様子を見ることができました。 

普段はテレビや新聞でしか見ることができないなど、なかなか足を 

踏み入れられない場所ですが、間近で見学や体験をすることができ、 

大変貴重な一日になりました。見学での経験を、学校で学習した内容 

や日常生活とつなげ、より学びが深まるように指導して参ります。 

わか竹 宿泊学習 
                       

     

９月１８日（木）から１９日（金）まで１泊２日で宿泊学習に出かけました。今年の宿泊先は

八王子市にある「高尾の森わくわくビレッジ」でした。１日目は、施設内にあるアスレチックや

体育室で、思いっきり体を動かして遊びました。原っぱでは大きなバッタやカマキリなど虫をた

くさん見つけました。自分のことは自分で行い、ルールやマナーを守って友達と仲良く過ごすこ

とをめあてに、荷物整理や入浴、布団敷きなどを頑張りました。２日目は、ピザ作りに挑戦しま

した。生地を滑らかになるまでこねたり、薄く伸ばしたりするのが大変でしたが、一生懸命取り

組みました。好きな具をトッピングしてオリジナルピザが完成すると、みんな笑顔で大満足でし

た。おやつやお土産を自分で買う学習もしました。天気にも恵まれ、実り多い宿泊学習となりま

した。 

 

 

 

 

 

 


