
 

              
運動会に願うこと 

校長 川﨑 一範   

  

秋が深まり、朝夕の空気に冬の気配を感じる季節となりました。二学期も折り返しを過ぎ、学習
や行事を通して、一人ひとりの成長を感じられる時期です。暖かい日差しの中にも冷たい風が混じ
るこの頃、体調に気を付けながら元気に過ごしてほしいと思います。 
 １１月７日（金）８日（土）に予定していた運動会ですが、今週に入りインフルエンザや発熱に
より体調を崩し欠席する子どもたちが大変増え、連日、学年閉鎖や学級閉鎖が続く状況となりまし
た。学校医等とも協議を行い、１１月１４日（金）１５日（土）に延期をさせていただきました。
さまざまなご予定を調整してご準備してくださっていた保護者・地域の皆様には大変申し訳ありま
せんが「子どもたちの体調ができる限り整った状態で運動会を開催したい」ということで判断をい
たしました。どうか、ご理解賜りますようにお願い申し上げます。 
 これまでの運動会練習期間中には、どの学年の児童も真剣な表情で繰り返し取り組み、頑張って
いる姿があちらこちらで見られ、「上手に踊れるようになったな」「動きが揃うようになったな」と
胸が熱くなりました。運動会では、「頑張ることは素晴らしいことだ」「最後まで頑張る姿はかっこ
ういい」そんな気持ちを子どもたちにもってほしいと願っています。頑張ったことを認めてもらえ
た子どもは達成感を感じます。達成感は、自信や意欲につながります。自信や意欲をもった子ども
は、また次の活動で一生懸命頑張り、また達成感をもちます。自信→意欲→達成感→自信→……と
いうサイクルを経ることで、子どもたちは成長していきます。 
 今年度から、全学年が校庭に出て、演技や競技をしたり、観戦して応援したりできるように３学
年ずつの２日間開催としました。児童一人ひとりが様々な場面で活躍する姿をぜひご覧ください。 
  
運動会当日はたくさんの方々のご来校をお待ちしています。保護者の皆様や地域の皆様の温かい

拍手とご声援をお願いいたします。そして、運動会終了後、家へ帰った子どもたちには、最大限の
ほめ言葉をかけてあげてください。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 
 

 

 

 

  

学校だより１１月号 

             
 

～ 学校からのお知らせとお願い ～ 

①落とし物について 

 学校に置き忘れられた傘や、持ち主不明の落とし物等は、毎学期末に一斉に処分することになっていま

す。現在ある落とし物については、令和７年１２月２５日（木）をもって廃棄処分にいたしますのでご了

承ください。 

 傘は児童昇降口の傘立てに、落とし物は職員室前（本校舎２階）にありますので、お心当たりのある方

はご確認をお願いいたします。廃棄処分後は返却できませんので、十分ご注意ください。 

 

②教育実習生について 

10月下旬から、教育実習生 2名を迎えています。授業や運動会の練習など、日々の学校生活の中で、

子どもたちのサポートや教員の準備の手伝いなど、さまざまな場面で貴重な経験を積んでいます。子ども

たちもすぐに打ち解け、実習生との関わりを楽しんでいる様子が見られます。今後とも、温かく見守って

いただければ幸いです。 
 

③朝の校庭開放について 

 学校だより４月号でもお知らせしましたが、火曜日から金曜日までの午前７時３０分から午前８時まで、

学年を決めて校庭を開放しています。１１月１８日（火）からは、月曜日から金曜日までの登校日は、毎日

誰でも校庭で遊ぶことができるようにします。（行事等がある場合は除く。）朝開放中は、三鷹市が委託した、

シルバー人材センターの方が子どもたちを見守ってください。バスの発着・悪天候等で遊びが中止になる場

合は、校支援保護者連絡帳でお知らせしますのでご承知おきください。 

 

 

令和 7 年 １1 月６日（木） 

三 鷹 の 森 学 園        

三 鷹 市 立 高 山 小 学 校 

校 長  川 﨑  一 範 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

＜１１月の行事予定 ＞ ※変更になる場合があります。 

 

 
１１月 ３日（月）文化の日               

    ４日（火）安全指導 

    ５日（水）５時間授業 

   １０日（月）委員会⑦ 

         木曜日課 

   １１日（火）体育全校練習 

         運動会リハ２・４・５年 

   １２日（水）運動会リハ１・３・６年 

         クラブ A 

         地域未来塾 

   １３日（木）運動会前日練習５校時(６年) 

１４日（金）運動会２・４・５年 火曜日課 

   １５日（土）運動会１・３・６年 火曜日課 

 

※１７日（月）に予定されていた給食メニューが 

 １０日（月）のメニューになります。 

 

１１月 １６日（日）運動会１・３・６年 予備日 

    １７日（月）振替休業日 

    １８日（火）全校朝会 

          避難訓練(地震・火災) 

          教育実習(終） 

          教育専門実習(終) 

    １９日（水）秋探し(１年 予備日２６日) 

          運動会２・４・５年 予備日 

    ２０日（木）校内研究 ４時間授業 

    ２１日（金）５年出前授業(TBS５,６校時) 

２３日（日）勤労感謝の日 

２４日（月）振替休業日 

２５日（火）デフリンピック観戦(６年) 

  ２６日（水）地域未来塾 

 ２８日（金）薬物乱用防止教室（６年） 

     

 

～１１月のめあて～ 

生活  

けじめのある生活をしよう。 

保健  

かぜにまけない体をつくろう。 

安全  

けがをしないように生活しよう。 

委員会活動の様子 
                                                         特別活動部  

委員会活動では、高山小学校のために、毎日様々な活動を行っています。今年度、高山小学校に

は環境、給食、掲示、新聞、体育、放送、保健、緑化・飼育、図書、美化、生活、代表の１２の委

員会があります。いずれも５年生、６年生が中心となり、委員一人ひとりが創意工夫を生かして活

動に取り組んでいます。 

給食委員会では「給食ありがとう月間」を実施しました。毎日食べている給食についてお昼の校

内放送で「給食の歴史」を紹介したり、食事の時のあいさつやマナーに関するポスターを作ったり

しました。また今年度から新設された生活委員会では、「学期のはじめに行ったあいさつ運動を継続

しよう」とあいさつを広める活動を計画しています。 

委員会活動は高学年の児童が中心となりますが、低学年の頃から行っている学級での係活動など

を通して集団の中で自分の役割を見つけて活動する経験が基礎になっています。 

委員の児童は、これまでに培った実践力を生かし、責任をもって一生懸命に取り組んでいます。

これからもみんなが過ごしやすい高山小学校になるよう、頑張っていきます。 

 

ＱＲコード対応機器で、左のＱＲコードをカメラで読み取ると、 

学校ホームページに簡単にアクセスできます。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

４年生 理科見学の様子 
第４学年 教諭  

９月２６日（金）に、４年生は「多摩六都科学館」へ行きました。 

午前中はプラネタリウムを見ました。高山小の校庭がスクリーンに映し出され、実際に高山 

小から見える月や星の動き方をリアルに再現してもらったことで、子どもたちもとても興味 

深く見ていました。ふだんなかなか見ることができない星座もはっきりと見ることができ、 

星座や宇宙について学ぶことができました。 

 午後は、各展示の部屋を、グループ行動で見て回りました。地球と他の惑星の重力差を体験 

したり、反射神経や動体視力を測定したりしました。さらに、生き物の標本や鉱石を見たり、 

様々なものの動くしくみを知ったり、楽しく学ぶことができ、理科に関わる学びをたくさん 

得られた一日となりました。 

 生活科「もっと知りたい！たんけんたい」 
                                 第２学年 主任教諭   

 １学期に学習した「学校探検」や「町探検」で身に付けたことを活用して、9月１８日（木）

に町にある施設の探検へ行ってきました。各学級を牟礼コミュニティ・・センター、東多世代交流

センター（東児童館）、牟礼駐在所、学童保育所ＣＤ、牟礼二郵便局の５グループに分け、各学

級から出た知りたいことを持ち寄って話し合ったり、インタビューの練習をしたりして準備を重

ねました。 

 見学当日は、学園サポーターの方にもお手伝いいただき、交通ルールや見学のマナーを守っ

て、安全に楽しく学習することができました。どの施設の方も子どもたちの学習のために、快く

丁寧に対応してくださり、牟礼地域の皆様の温かさを感じる一時でした。見学後、分かったこと

を壁新聞にまとめて、各学級で発表会をしました。知らないことがたくさんあって、子どもたち

も興味津々で話を聞いていました。 

 ご協力いただいた各施設の皆様、 

学園サポーターの皆様、保護者の皆様、 

支えてくださっているすべての皆様に 

心より感謝申し上げます。 



 

運動会について 
                       

                                      体育部  

高山小学校の運動会は、児童数が多いため、2日間の開催となっています。今年度の運動会

は昨年度と違い、学年をAとBの２グループに分けず、学年全員で徒競走や団体競技、団体

演技を行います。そして、それらの競技や演技を全員で応援することができる運動会となりま

した。 

そこで、代表委員会の児童が考えたスローガンは「燃え上がれ！挑戦の心、輝け！みんなの

笑顔」となりました。これは６年ぶりに全員が校庭に出て参加できる運動会をみんなでつくり

あげるという思いと今年度の学校目標である「みんなで挑戦やさしさ広がる学校」を目指して

いく思いをのせて、代表委員が考え、全校児童の投票により決まりました。 

夏休みが終わり、10月から「燃え上がれ、挑戦の心！輝け、みんなの笑顔！」のスローガ

ンを掲げ、子どもたちは一生懸命練習をしています。徒競走では1学期に学んだことをいか

し、全力で走ったり、団体競技では「玉入れ」「台風の目」「大玉送り」のそれぞれの競技に合

わせてみんなで協力したり、団体演技では自分の演技を大きく見せるために体をダイナミック

に動かすことや、周りの動きと合わせることを意識して練習したりしています。各学年、１学

期を過ごし、レベルアップした仲間とともに、助け合い、励まし合い、高め合い、２学期の大

きな行事の一つである運動会を作り上げる子どもたちの姿をぜひご覧ください。 

運動会を通して、一つのことにみんなで挑戦し、やり遂げることの気持ちよさや他の学年の

懸命に走る姿、演技する姿、応援する姿を見て、いろいろな学年と関わり合うことのよさをよ

り一層子どもたちに感じてもらいたいと思います。今年度から全校で開催できるよさを生かし

ながら、子どもたちが全力で走ったり、協力して競技をしたり、表現したりする姿をご覧いた

だけるよう指導していきます。保護者の皆様も、お子様が力いっぱい輝く姿をぜひご覧くださ

い。 

毎年、運動会では、保護者の皆様をはじめ、PTAや父親の会、地域の皆様には多大なるご理

解とご協力をいただいております。様々な面で応援していただいていることに改めて感謝申し

上げます。今年度も変わらぬご理解とご協力の程どうぞよろしくお願いいたします。・  

 

秋の読書旬間について 
                       

                                      司書教諭  

 ７月に新任の図書館司書の先生を迎え、初めての読書旬間でした。 

楽しい読み聞かせ、新刊本の予約、しおりのプレゼントなどが行われ、 

運動会の練習の合間に図書館でゆっくり過ごす子どもたちの姿も見られ 

ました。 

 図書委員会も自分たちで企画を考え、ポイントカードでポイントをた 

めたり「おすすめの本」を５冊読むと本が１冊多く借りられるようにし 

たりするなど、全校児童が図書館を訪れる機会を増やすよう工夫してい 

ました。 

 高山小学校では図書の時間を大切にしており、子どもたちは本を手にす 

る機会に恵まれ、読書が好きな子が多いように感じます。これからも「活 

字離れ」の流れに巻き込まれず、読書を楽しめる子どもたちが育つよう図 

書館から願っています。 

 

 


