
 

              
    

 学習の集大成 
副校長 浦川 邦夫   

１月１７日（土）には学校公開があり、約１５００名の方々にご参観いただきました。どの教室

でも子どもたちは、保護者の方をはじめとした多くの方々の温かいまなざしに見守られ、のびのび

と学習に取り組むことができました。誠にありがとうございました。 

2学期後半から学校の様子を思い出してみますと、まず運動会のことが挙げられます。感染症拡

大の影響を受けて１週間延期となり、モチベーションが下がるかと思いきや、どの学年も気持ちを

切り替えて素晴らしい運動会を作り上げました。少し間をおいて始まった短縄旬間では、全校で技

の習得や体力向上に取り組みました。委員会活動などで忙しい高学年の子どもたちも寸暇を惜しん

で練習し、いつでも体育館や校庭が狭く感じられるほどでした。１２月後半から年明けにかけては

書き初めに取り組み、みんな集中して作品を書き上げました。どの学年の子どもも、書いていると

きは一言も喋らずに集中し、静けさの中で一生懸命に取り組むことの良さを感じられたのではない

でしょうか。１月２０日（火）には５年生が MSP～三鷹染め物プロジェクト（総合的な学習の時

間）の集大成として、自分たちで染めたエコバッグの販売を行いました。企画から実際の制作・販

売に至るまで、大人の力を借りながらも自力で道を切り開いて販売活動につなげることができまし

た。３学期は他の学年でもこれまでの学習を生かしたまとめの取組などが計画されております。単

に知識を学ぶ学習ではないので、ご質問等あればご遠慮なく問い合わせてくだされば幸いです。 

今年度最後の大きな全校行事として、2月１２日（木）～１４日（土）には展覧会を開催いたし

ます。１学期からこの日をゴールと定めて「みがけ！輝け！ 想像をこえるもの」というテーマの

下で作品作りに取り組んでまいりました。2 学期にはこのテーマを受けて各学級でスローガンにつ

いて意見を集め、「さきほこれ 自分だけの色 見つけ出せ 最高けっ作」と決定いたしました。

各自の作品だけでなく、共同制作や子どもガイドなど、皆様が楽しめる内容となっております。多

くの方々のご参観をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより２月号 

             
 

令和８年２月２日（月） 

三 鷹 の 森 学 園        

三 鷹 市 立 高 山 小 学 校 

校 長  川 﨑  一 範 

～ 学校からのお知らせとお願い ～ 

～ 相談室のご案内 ～ 

本校では、スクールカウンセラーが週３日（月・火・金曜日）配置されています。 

月曜日は櫻井真由子カウンセラー、火曜日は八木可菜子カウンセラー、金曜日は田中廉也カウンセラー

がそれぞれ担当しています。  

児童からの相談はもちろん、保護者の皆様からの相談も受け付けており、多くの方が利用されていま

す。お子様の学習面や友達関係、子育てやご家庭のことなど、気になることがあれば、お気軽にご相談く

ださい。 

 

相談室直通電話は、０４２２－４５－３３３２です。相談中や不在時には、留守番電話になっています

ので、お子様の学年、組、名前、おかけになっている方のお名前と折り返しの電話番号を吹き込んでくだ

さい。どうぞよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

～２月のめあて～ 

生活  

健康に気を付けて生活をおくろう。 

保健  

みんなで、気持ちよく学校生活をすごそう。 

安全  

安全な登下校方法を身に付けよう。 

 

 

 

 

 

 

 

         ＜２月の行事予定 ＞ ※変更になる場合があります。 

 

 

２月 ２日（月） 安全指導 

          ＡＬＴ集中配置日（５年） 

３日（火） 放送朝会 

 ４日（水） 地域未来塾 

    ５日（木） 委員会 

    ６日（金） わか竹体験学習 

    ９日（月） 避難訓練 

          ＡＬＴ集中配置日（３年） 

   １０日（火） たてわり集会 

   １１日（水） 建国記念の日 

   １２日（木） 展覧会開会式（放送） 

展覧会（児童鑑賞日） 

          火曜日課 

   １３日（金） 展覧会 

（ＡＭ児童ＰＭ保護者鑑賞） 

 

２月 １４日（土） 展覧会（保護者鑑賞日） 

１６日（月） 振替休業日 

   １７日（火） 展覧会閉会式（放送） 

児童個人面談① 

   １８日（水） バーチャル防災教育（５年） 

クラブＡ 地域未来塾 

   １９日（木） 児童個人面談② 

   ２０日（金） 児童個人面談③ 

   ２３日（月） 天皇誕生日 

   ２４日（火） 音楽朝会 

児童個人面談④ 

   ２５日（水） クラブＢ 地域未来塾 

   ２６日（木） 児童個人面談⑤ 

   ２７日（金） 児童個人面談⑥ 

 

避難訓練 
生活保健部 

 令和６年元日の石川県能登半島で最大震度 7 の地震が観測されて以降も、津波を伴うような大

きな地震が繰り返し発生しています。東日本大震災から１０年以上が経った今でも、我が国では

「首都直下型地震」がいつ起きてもおかしくない状況と言われ続けています。 

 いつ起こるかわからない地震等の災害に備え、高山小学校では月に一度、避難訓練を行って

います。様々な時間、場面を想定し、柔軟に対応できるよう毎月の避難訓練で指導しています。

また、それに加えて予告なく訓練放送を流し、担任が近くにいない時でも適切な避難行動をと

れるように備える危機回避訓練も定期的に実施しています。 

これからも、いざという時に備えた訓練を継続していきます。 

 

ＱＲコード対応機器で、左のＱＲコードをカメラで読み取ると、 

学校ホームページに簡単にアクセスできます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

書き初め 
第1学年 主任教諭  

 １・２年生は硬筆の書き初めに取り組みました。お手本を参考に「字の形を整えて正しく書 

く」ことを目標に、一画ずつ丁寧に書く練習をしてきました。 

最初は集中力が続かずに、途中で諦めてしまう子もいました 

が、練習を続けていくうちに徐々に上達していくことを実感し、 

自信をもって書き上げることができました。 

書き初めの学習は、文字への興味・関心を高めること、日本 

の伝統的な文化に親しむこと、姿勢を正し、綺麗な字を書くよう心掛けること等、たくさんの効 

果が期待できる学習です。これからも子どもたちには技術的なことだけでなく、丁寧に字を書 

くことで心を整える経験もしてほしいと願っています。 

席書会 
第３学年 教諭 

３学期が始まり、３年生以上は体育館で席書会に取り組みました。。 

特に３年生は、初めての席書会ということもあり、慣れない体育館での活動に緊張している様

子でしたが、集中して取り組み、練習の成果を発揮できました。また、お手本を見ながら一画一

画、丁寧に書き、自身の作品に向き合う姿に大きな成長を感じました。 

書き初め展では、各学年の作品を見合い、よいところや自身の書字に活かせる点を見付け、こ

れからの書写の学習に向けた意欲を高めました。 

 

 

 

 

 

 



 

体力テスト 
体育部 

今年度は保護者の皆様のご協力のおかげでより正確な記録をとることができました。ありが

とうございました。児童は、昨年度までの自己記録を振り返り、測定前に全国平均の記録を確

認した上で測定しました。目標を明確にもって取り組むことで、児童も記録を更新しようと精

一杯の力で励むことができました。その結果、昨年度に比べて体力が向上している学年が増え

ました。体力テストの結果を種目別に見ると、握力・長座体前屈・反復横跳び・立ち幅跳びが

東京都の平均を上回っている学年が多く、ソフトボール投げはほとんどの学年が東京都の平均

を下回っていました。また、昨年度と比べて、２０ｍシャトルランと５０ｍ走は東京都の平均

を上回る学年が増えました。3学期の体育の学習では持久力の向上を目的とした運動を行った

り、ボールを使った運動遊びやゲームを行ったりして体力の向上を図っていきます。これから

寒さが増していきますが、体育の授業だけでなく休み時間や放課後等も運動する機会を増やし

ていけたらと思います。 

 
                                       

吹奏楽部 
音楽専科 

 

高山小学校の特色ある教育活動の一つとして、課外活動の吹奏楽部があります。高学年の希

望する児童が入部し、毎日の朝練習を中心に活動しています。今年は６６人の部員が集まりま

した。運動会のファンファーレや校内発表、三中吹奏楽部との合同演奏、そして、多摩地区や東

京都の演奏会に出演することを目標に練習を重ねています。 

１２月に行った校内発表では、全校児童の前で４曲演奏し、たくさんの拍手をもらいました。

高学年になったら自分もやってみようかな、と多くの子どもたちに感心をもっていただけたら

嬉しいです。 

高山小学校吹奏楽部は、創部２５年になります。楽器が好きでみんなと音楽を楽しんだたく

さんの卒業生の思いを、これからの皆さんもぜひ引き継いでいってほしいと思います。でも、 

楽器はそう簡単に演奏することはできません。粘り強く取り組み、毎日の努力を積み重ねるこ

とができる頑張る気持ちと態度をもって、ぜひ挑戦してほしいと思います。 

応援してくださる保護者の方々のご協力に感謝しております。これからもご支援よろしくお

願いいたします。 


