
                
 

 

 

 

「３つの『あ』で育てる 思いやりの心」 
校長 川﨑 一範 

 私は担任時代、３校の小学校に勤務しました。２校目・３校目はともに児童数が 900 人～1000 人と多 

く、高山小と同じような大規模校でした。たくさんの子ども達に出会い、関わる中で、学校は学力を伸ばす 

ことはもちろん、人として大切な心や態度を育てることも大きな役割だと実感してきました。その土台とな 

るものとして「３つの『あ』」を大切にしたいと考えています。 

 １つ目は「あいさつ」です。あいさつは、人と人との心をつなぐ第一歩です。朝、「おはようございます」 

と元気に声を掛け合うことで、お互いの存在を認め合い、安心して一日を始めることができます。自分から 

あいさつをすることは、相手を大切に思う気持ちの表れでもあります。 

 ２つ目は「あつまり」です。学校では、朝会や集会、授業、行事など、さまざまな場面で集まる機会があ 

ります。時間を守り、静かに集まることは、自分だけでなく周りの人を大切にする行動です。人数が多いほ 

ど簡単なことではありませんが、一人一人が意識することで、みんなが気持ちよく活動することができま 

す。「自分さえよければよい」ではなく、「みんなのために」という気持ちが育っていくことを願っています。 

 ３つ目は「あとしまつ」です。使ったものを元の場所に戻す、教室や廊下をきれいにする、自分の持ち物 

を整える。こうした行動は、自分のためだけではなく、次に使う人への思いやりにつながります。あとしま 

つができる人は、自分の行動に責任をもち、周囲の人を大切にできる人です。 

 「あいさつ」「あつまり」「あとしまつ」の３つの『あ』は、一見すると当たり前のことのように思えます。 

しかし、その根底には「相手を思いやる心」があります。相手のことを考えてあいさつをする。みんなのこ 

とを考えてあつまる。次に使う人のことを考えてあとしまつをする。こうした小さな積み重ねが温かい学校 

風土づくりにつながっていきます。 

 子どもたち一人一人が３つの『あ』を実践し、思いやりの心を育んでいけるよう、教職員一同力を合わせ 

て取り組んでまいります。ご家庭でもぜひ話題にしていただき、学校と家庭がともに手を携えながら、子ど 

もたちの豊かな成長を支えていけるよう、ご理解・ご協力をどうぞお願いいたします。 
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令和 8 年 ７月 1 日（水） 

三 鷹 の 森 学 園        

三 鷹 市 立 高 山 小 学 校 

校 長  川 﨑  一 範 

～ 学校からのお知らせとお願い ～ 

① 放課後の遊び方について 

最近、地域の方々や近隣の公園を利用される方から、子どもたちの放課後の過ごし方について、い

くつか心配な声や苦情が寄せられています。学校でも指導を行っておりますが、ご家庭におかれまし

ても、以下の点について、お子様と一緒に今一度ご確認をお願いいたします。 

公園はみんなが使う場所です。「お菓子のゴミをそのまま置いていく」「『ボール遊び禁止』の看板が

ある公園でボール遊びをしている」「スケートボードなどで危険な走り方をする」といった行為が見ら

れ、迷惑している人たちがいます。 

放課後は、学校の手を離れ、地域が子どもたちの生活の舞台となります。子どもたちが安全に、そ

して地域の方々からも温かく見守っていただけるよう、学校と家庭、地域で連携していきたいと考え

ております。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

②夏季学校閉庁日について 

８月１０日（月）～１７日（月）は、土曜・日曜・祝日を除き、学校閉庁日となっています。閉庁

日は日直（教職員）の勤務もありません。施設管理員がいる時間帯を除き、原則、校内に立ち入るこ

とはできませんので、ご注意ください。電話も応答メッセージとなりますので、お子様の命にかかわ

るような緊急事態については、三鷹市教育委員会（0422-45-1151）へご連絡をお願いします。 

③学校公開・道徳授業地区公開講座のお知らせ 

９月１２日（土）は学校公開・道徳授業地区公開講座を実施します。１・３時間目が授業公開、２

時間目は道徳授業地区公開講座講演会を体育館で行います。時間割等詳細につきましては、２学期に

お知らせいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜７月～８月の行事予定 ＞ ※変更になる場合があります。 

 

 

 

ＱＲコード対応機器で、左のＱＲコードをカメラで読み取ると、 

学校ホームページに簡単にアクセスできます。 

７月  １日（水）自然教室１日目（６年） 

２日（木）自然教室２日目（６年） 

３日（金）自然教室３日目（６年） 

         １年生金曜５時間目（始） 

     ４年生金曜６時間目（始） 

６日（月）安全指導 

     １年生月曜５時間目（始） 

７日（火）全校朝会 避難訓練 

８日（水）地域未来塾 

９日（木）委員会 

１３日（月）社会科見学（３年） 

      ALT集中配置日（6年） 

１４日（火）たてわり集会 

１５日（水）クラブＢ 地域未来塾 

１６日（木）給食（終） 

１７日（金）終業式  水泳指導（終） 

      火曜日課 

２０日（月）夏季休業日（始） 

         海の日 

８月１０日（月）～１７日（月） 

   学校閉庁期間（土・日・祝日を除く） 

  ２４日（月）夏季休業日（終） 

２５日（火）始業式 

２６日（水）プレ中学校体験（６年） 

        給食（始） あいさつ運動（始） 

２７日（木）計測（６年） 

２８日（金）避難訓練 計測（５年） 

３１日（金）防災教室 

（１～４年・６年・わか竹） 

        計測（４年） 

 

※９月１２日（土） 道徳授業地区公開講座 

５年生 体力テスト 

                                      第５学年 教諭 

６月に、全校で体力テストが行われました。これまでの自分の記録などをもとにして設定した

目標に向かって、一つ一つの種目に真剣に取り組んでいる姿が印象的でした。また、児童同士で

声を掛け合ったり計測のサポートをし合ったりする姿は、高学 

年として立派な姿でした。今回の結果を活かし、来年の体力テス 

トでも自分のベストが出せるように頑張ってほしいです。  

連日各学年のサポートをしていただいた学園サポーターの皆様、 

本当にありがとうございました。 

～７月のめあて～ 

生活  

１学期をふり返り夏休みを充実させよう 

保健  

体を清潔にしよう 

安全  

暑い日の安全について考えよう 

～８・９月のめあて～ 

生活  

自分の役割に責任をもって取り組もう 

保健  

 けがを予防して安全に過ごそう 

安全  

災害時の避難について学ぼう 



５年生 遠足 

第５学年 教諭 

 ５年生は、昭和記念公園で野外調理を行ってきました。５月２６日（火） 

は快晴で野外調理日和となりました。 

今年度は学年目標である「自立」「挑戦」「責任」「協調」「礼儀」を 

テーマに事前学習をし、特に「協調」の部分をめあてにして遠足に行ってきました。 

電車内をはじめ公共スペースでは、１７７人の集団で行動することの難しさを知り、改めてマナ

ーの大切さを考えるきっかけとなりました。昭和記念公園では、グループごとに調理担当とかまど

担当に分かれ、「おいしくなあれ」と願いを込めながらカレーを作りました。家庭科の授業やお家

で学習した調理のスキルを活かして、事前に計画したことを基に協力して取り組むことを目指しま

した。家から持ってきたご飯に、できたてのカレーをかけてみんなで食べました。野外で協力して

作ったカレーの味は格別でした。後日、実行委員を中心に成果と課題を振り返り、今後の学校生活

に活かそうという気持ちを高めました。保護者の皆様にはお弁当・持ち物の準備や引率のサポート

等、ご協力いただき感謝申し上げます。これからもよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 
 

 

 

  

１年生 遠足 

第１学年 教諭  

５月２９日（金）、真夏のような天気の中、１年生にとって小学校で初めての遠足に行っ

てきました。井の頭恩賜公園の中にある第二公園では、木や虫などを観察してスタンプラリ

ーをして遊んだり、広い芝生の西園では、クラスごとに考えた遊びを楽しんだりしました。

お昼は、ジブリ美術館の近くにある文化交流広場で、青い空の下、自然に囲まれた大地の上

で、待ちに待ったお弁当を食べました。あいさつ、集まり、後始末、ありがとうの４つの

「あ」を意識して行動し、友達や自然と仲良くなること、決まりやマナーを守ることなど、

「みんなでなかよくあんぜんにしぜんとふれあおう」 

というめあてを守ることができた遠足でした。保護者 

の皆様には、荷物・お弁当のご用意、引率のサポート 

などご協力いただき、ありがとうございました。 

 

 
４年生 遠足 

                                              第４学年 教諭   

 6 月 1 日（月）、4 年生は多摩動物公園に行きました。雨で延期になってしまっていた遠足で

すが、その分、動物園内ではどの道を歩いて、動物をどれくらい見るのか、班ごとに計画を練る

ことができました。学園サポーターの皆様のご助力もあり、安全に気を付 

けて移動することができました。サポートしていただき、ありがとうござ 

いました。 

園内では、休憩をはさみながら、広い動物園の中を集合時間に気を付け 

て見学し、全員が時間を守ることができました。初めて見る動物はもちろ 

ん、テレビでしか見たことがなかった動物や、楽しみにしていた動物を見 

ることができ、とても楽しんでいました。 

動物の生態について詳しくなったり、動物同士の違いに気付いたりしてい 

る児童もいました。 

遠足を通して身に付けたチームワークや公共のマナー等を生かして、「四 

つ葉でつながる 4 年生」となるように努めてまいります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
２年生 水泳指導 

 
                             第２学年 主任教諭  

 水泳指導が始まりました。子どもたちはプールでの学習を楽しみにしています。6 月は梅雨の季

節とあって､まだまだ水が冷たく感じられます。プールに入るや否や「冷たい！」「気持ちいい！」

と声を上げながらも、笑顔いっぱいでとても楽しそうに取り組んでいます。２年生は、水を掛け合

ったり、おにごっこをしたりと水遊びを十分に楽しみます。水に潜って宝探しをしたり、水中じゃ

んけんをしたりして、潜る活動も行います。また、いろいろな生き物になりきって、水に浮く活動

も行います。最初に、水に潜ることをこわがっていた子も、生き物になりきる活動を通して、自信

をもって水の中で活動できるようになってきました。安全に気を付けながら、指導してまいります。

ご家庭での体調管理や持ち物の準備など、ご協力ありがとうございます。 

 

   

 

わか竹 宿泊学習 

 
                     わか竹学級 主任教諭   

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 4 日（木）から 5 日（金）まで一泊二日で宿泊学習に行きました。１日目は、宿泊先

である「藤野芸術の家」の工房で、アート体験をしました。木工クラフトやサンドブラスト

に挑戦し、自分だけのすてきな作品ができ上がりました。その後は、相模川ふれあい科学館

へ。川の生き物を間近で観察したり、川の魚たちにエサをあげる体験をしたりしました。宿

泊学習のめあては、「自分のことは自分で行い、ルールやマナーを守って友だちと仲良く過ご

す」ことです。宿では、荷物整理や入浴、布団敷きなどを頑張りました。２日目は、府中市

郷土の森博物館へ。プラネタリウムの迫力満点の映像や昔の建物、様々な展示物を見たり触

ったりして、府中の歴史や文化、自然にたくさん触れました。天気にも恵まれ、実り多い宿

泊学習となりました。 

 


