
                
 

 

 

 

 

危機管理意識 
副校長 藤野 奈津恵 

 長かった夏休みが終わり、子どもたちの元気な声が学校に戻ってきました。 

 さて、今月の夏は暑い日もありましたが、想定をこえるような自然災害を何度も目の当たりにしまし

た。8 月中旬に千葉県等で記録的豪雨が発生し、大きな浸水被害や避難指示が出されました。また、例年

に比べて台風の発生や動きが非常に活発となっており、警戒が呼びかけられています。さらに、8 月２３

日未明、関東地方を震源とする大きな地震が発生し、深夜に緊急地震速報と揺れを感じ、不安な夜をすご

されたことと存じます。いつ、どこで起きるか分からない自然災害の脅威を改めて突きつけられる出来事

となりました。 

 本校では、日頃から様々な災害を想定した避難訓練や危機回避訓練を実施しています。危機回避訓練

は、通常の避難訓練に加え、様々な想定下での避難方法を児童に正しく理解させることを目的として平成

２５年度より実施しております。子どもたちが、その場に応じた適切な判断と行動ができるように指導を

重ねています。また、毎月教職員による校内安全点検を実施し、危険個所の早期発見と修繕に努めていま

す。大人の目線では見落としがちな低い位置や壁に突起物がないかなど、子どもたちの動きや目線を想像

しながら校舎内外を確認しています。 

 「備えあれば憂いなし」と言いますが、日頃の小さな積み重ねの経験が、いざという時の子どもたちの

命を守る大きな力となります。ご家庭におかれましても、この機会に改めてハザードマップの確認や災害

時の連絡方法、集合場所などについて家族で確認など行っていただけば幸いです。 

 引き続き、保護者・地域の皆様におかれましては、本校の教育活動および安全対策にご理解とご協力を

賜りますようお願い申し上げます。 
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 小さな窓 

 

令和８年 ８月２６日（水） 

三 鷹 の 森 学 園        

三 鷹 市 立 高 山 小 学 校 

校 長  川 﨑  一 範 

～ 学校からのお知らせお願い ～ 

①学校徴収金（教材費）の引き落としについて 

学校徴収金（教材費）の第２回目の引き落とし日は、９月３０日（水）です。必ず前日の９月２９

日（火）までに、ご登録の口座へのご入金をお済ませください。引き落とし不能の場合、再度の引き

落としはございません。 

 なお各学年の引き落とし金額につきましては、既に配布済みの「令和８年度学校徴収金（教材費）

について」をご確認ください。 

 

②水筒の持ち歩き方について 

まだ水筒を斜め掛けで持ち歩く子どもの姿が見られます。消費者庁によると、転倒した際に掛けて

いた水筒がお腹に当たり、内臓を損傷する等といった思わぬ事故が発生しているそうです。転んだ時

の危険性について日頃から子どもたちに教えておくとともに、事故を防ぐためにも、 

①水筒はなるべく通学用かばん等に入れて腹部にかかえないようにする 

②水筒を首や肩に掛けているときには走らないようにする 

③遊具等で遊ぶ際には水筒を置いて遊ぶようにする 等 

学校でも適宜指導していきますので、ご家庭でも声掛けをお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜９月の行事予定 ＞ ※変更になる場合があります。 

 

 

１４日（月）振替休業日 

１５日（火）全校朝会 

１６日（水）地域未来塾 

１７日（木）スーパーマーケット見学 

（３年） 

２１日（月）敬老の日 

２２日（火）国民の休日 

２３日（水）秋分の日 

２８日（月）音楽会準備（６年） 

２９日（火）音楽朝会 

３０日（水）クラブ B 地域未来塾 

      スーパーマーケット見学 

（３年） 

 

～８・９月のめあて～ 

生活  

自分の役割に責任をもって取り組もう 

保健  

けがを予防して安全に過ごそう 

安全  

災害時の避難について学ぼう 

３年生 社会科見学について 
第３学年 教諭  

 7月 13日（月）に社会科見学に行ってきました。午前 

は国立天文台と三鷹郵便局へ、午後は三鷹の森ジブリ美術 

館へ行ってきました。また、バスの中では、東八道路や大 

沢の里を車窓から見学し、三鷹市の様子について学習しま 

した。主に班行動での見学となりましたが、子どもたち同 

士協力して楽しく見学をすることができました。今回学ん 

できたことを、2学期からの社会科や総合の学習に活かし 

てほしいと思います。 

 

 

                                       

 

ＱＲコード対応機器で、左のＱＲ

コードをカメラで読み取ると、学校

ホームページに簡単にアクセスで

きます。 

９月 １日（火）社会科見学（６年）計測（３年） 

        あいさつ運動（終） 

 ２日（水）安全指導 計測（２年） 

   ３日（木）委員会 計測（１年） 

      木曜日６時間授業開始（２年） 

 ４日（金）計測（わか竹） 

 ７日（月）社会科見学（５年）農業体験（３年） 

 ８日（火）たてわり集会 

９日（水）クラブ A 地域未来塾 

１１日（金）歯磨き指導（３年） 

１２日（土）道徳授業地区公開講座 

 



 
 

 

  

      ２年生 町探検について         第２学年 教諭  

 

 6月 18日（木）と 7月 2日（木）に町探検で、ピンクコースと 

緑、黄緑コースを探検してきました。探検では、それぞれのコースに 

あるものや公園の違いを探してきました。子どもたちは、公園にある 

植物や看板、遊具の写真を撮り、一生懸命メモを取ることができまし 

た。また、外を歩く時のマナーも考えながら行動することができてい 

ました。これからの 2学期の学習に活かしてほしいと思います。 

 
 

        引き続き熱中症予防を          養護教諭  

 

夏休みも終わり、朝夕には少しずつ秋の気配が感じられるようになりました。しかし、日中

はまだ厳しい暑さが続いています。油断すると熱中症になる危険があるため、引き続き水筒の

持参や帽子の着用、調整しやすい服装など、ご協力をよろしく 

お願いいたします。 

7月には児童保健委員会が、熱中症予防を呼びかける啓発動 

画を作成しました。動画では、正しい水分のとり方や適切な服 

装、熱中症の症状や対応方法など、1年生にも分かるようクイ 

ズにして紹介しました。また、校内には委員会が作成したポス 

ターも掲示され、児童生徒が自分の健康を守る意識を高めるき 

っかけとなりました。 

残暑の厳しいこの時期こそ、体調管理をしっかり行い、元気に 

毎日を過ごしてほしいです。 

           音楽会について        文化部 主任教諭 

 

 高山小学校では、文化的行事として「音楽会」と「展覧会」を隔年で実施しています。今年

度は「音楽会」です。例年と時期を変えて 10月 2日（金）・3日（土）に行います。そのた

め、1学期から練習が始まりました。夏休みには、歌を口ずさんだり、担当楽器の練習をした

りする様子をおうちでも見られたのではないでしょうか。10月 2日（金）の児童鑑賞日には

全校児童が一堂に集まり、どの学年も歌と合奏を発表し、互いに聴き合います。保護者鑑賞日

は 10 月 3 日（土）です。3 部に分かれており、お子さんの学年が演奏する部に入場できま

す。歌声を響かせて歌う姿、楽器の音色を合わせるように丁寧に演奏する姿、リズムに乗って

楽しそうに演奏する姿など、子どもたちが一生懸命表現する姿をぜひご覧ください。鑑賞の方

法など、詳しくは後日配布される別紙「音楽会の実施について」をご確認ください。 



 

６年生 自然教室 
第６学年 教諭  

 ７月１日（水）～３日（金）の２泊３日の行程で、長野県川上村に自然教室に行きました。

直前まで天気が心配されましたが、予定していた全てのプログラムを無事に終えることができ

ました。 

 今年度の学校目標を踏まえ、「みんなが仲良く 一人ひとりが輝ける自然教室」をテーマに掲

げるとともに、「自立」「挑戦」「協力」「感謝」の４つの目標を意識しながら取り組みました。 

当日までの準備期間には、部屋のメンバーや係の仕事内容を子どもたちで話し合いました。

一人ひとりがよりよい自然教室にするために自分にできることは何かを考えながら、準備に取

り組んでいました。 

 １日目は、第五小学校の児童と一緒にほうとう作りに挑戦したり、ナイトハイクを行ったり

しました。２日目は、グループごとにいくつものミニゲームに挑み、クリアを目指すアドベン

チャーツアーや、キャンプファイヤーをして盛り上がりました。３日目は小海線に乗ったり、

八ヶ岳ふれあいセンターで体験学習を実施したり、東京ではなかなか味わうことができない貴

重な体験ができました。 

 宿舎での生活では、部屋で過ごす時間や入浴、食事など、どの場面でも時間や集団を意識し

た行動が必要です。初めはなかなか予定通りに進まず、どうすればよいか戸惑ったり、大人の

力を借りたりする場面も多くありました。しかし、一つ一つの活動を経るにつれ、次の行動を

意識し、互いに声を掛け合うなど成長しました。 

今回の自然教室では、様々な場面で４つの目標を意識し、集団での力を高めることができま

した。一方で、６年生としてまだ課題もあると気付く機会となりました。今後の学校生活でも

自然教室での成果を活かし、課題を意識しながら、より頼もしい６年生として成長していける

ように励んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑五小と一緒にほうとうづくり体験    ↑キャンプファイヤー 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑アドベンチャーツアー         ↑八ヶ岳自然ふれあいセンターでの自然体験 

 

 
 


