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いももち

さんしょくづけ

くだもの

さかなのたつたあげ

からしあえ

いなかじる

やきししゃも

こまつなのこんぶあえ

しおとんじる

かきたまじる

くだもの

レンズまめのスープ

あつあげとぶたにくのみそいため

はるさめサラダ

ちゅうかドレッシング

ちくわのいそべあげ

こまつなのおかかあえ

フルーツかんてん

かいかむし

さつまじる

くだもの

フォーのスープ

くだもの

 1４
月

さかなのさいきょうやき

きゅうりのわふうづけ

にくどうふ

くだもの

ほうれんそうのチーズココット

アイリッシュシチュー

やさいサラダ

しょうゆドレッシング

みそカツ

そくせきづけ

とうがんじる

エンパナーダ

くだもの

カウボーイシチュー

やさいサラダ

じゃこドレッシング

さかなのねぎソース

もやしのおひたし

つきみだんごじる

じゃこふりかけ

さんまのしおやき

だいこんおろし

のっぺいじる

こんにゃくサラダ

ツナドレッシング

あげくろごまだんご

さかなとおいものあまからあげ

わかめのみそしる

くだもの

※　発注の関係上、価格、入荷の都合により、食材料を変更することもありますのでご了承ください。

ごはん

だいこんぱ　ねぎ　もやし
にんじん　キャベツ
ごぼう　だいこん
はくさい　はねぎ

628
ことしの「ちゅうしゅうのめいげつ」
は、９がつ２５にちです。あきのそら
はすんで、おつきさまがきれいにみえ
るので、だんごなどをおそなえしてお
つきみをするふうしゅうがあります。27.7

「スイートポテトトースト」は、さつ
まいもをむして、つぶして、バター、
さとう、れんにゅう、なまクリーム、
シナモンをくわえたペーストをしょく
パンにぬってやきました。23.1

30
水

もちげんまい
ごはん

○

ぎゅうにゅう
かつお　だいず
あつあげ　わかめ

こめ　げんまい
でんぷん　あぶら
じゃがいも　さとう

25
金

28
月

○

ぎゅうにゅう
じゃこ　あおのり
さんま　とりにく
あぶらあげ

こめ　おしむぎ
さとう　あぶら
こんにゃく
じゃがいも
でんぷん

しょうが　にんじん
たまねぎ　ねぎ　はねぎ
りんご

645

１
火

きびいりなめし ○

ぎゅうにゅう
さけ　こなかつお
とりにく
あぶらあげ

こめ　きび　こめこ
でんぷん　あぶら
ごまあぶら　さとう
しらたま

614

○

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ぶたレバー　だいず
とうにゅう

「さかなとおいものあまからあげ」
は、しゅんの「もどりガツオ」、じゃ
がいも、だいずをあげ、あまからいタ
レであえました。あきのカツオはあぶ
らがのってやわらかいです。27.5

623
「タンタンつけめん」は、めんとスー
プをべつのさらによそいます。とう
にゅうやみそがはいった、ピリからあ
じのスープにめんをつけながらたべま
しょう。24.9

エネルギー

たんぱくしつ ひとくちメモ

586

27.5

３
木

○

ぎゅうにゅう
とりにく　ししゃも
あぶらあげ　こんぶ
ぶたにく　あつあげ

「いなかじる」は、にぼしでだしをと
り、ごぼう、にんじん、こんにゃく、
だいこん、じゃがいも、あつあげがは
いった、ぐだくさんのみそしるです。
みたかさんのはねぎもつかいます。24.5

こぎつねごはん

ごはん

「こぎつねごはん」は、とりひきに
く、しょうが、あぶらあげをあまから
くにて、さやいんげん、ごはんとまぜ
ました。こどもからおとなまで、にん
きのごはんです。

こめ　あぶら
さとう　こんにゃく
じゃがいも

しょうが　さやいんげん
こまつな　もやし　ごぼう
にんじん　キャベツ
はねぎ

にんにく　しょうが
にんじん　たけのこ　ねぎ
だいずもやし　だいこん
チンゲンサイ　きゅうり
れいとうみかん

594

タンタン
つけめん

牛
乳

黄の仲間 
き　　　なかま  　　　

熱や力の元になる
　ねつ　　ちから　　　もと

（ｇ）

緑の仲間 
みどり　　なかま　

体の調子を整える
　  からだ　　ちょうし　　　　ととの

（Kcal）赤の仲間 
あか　　なかま  　　

血や肉になる
　　ち　　　にく

２
水

○

ぎゅうにゅう　さめ
あつあげ

こめ　でんぷん
こめこ　あぶら
さとう　こんにゃく
じゃがいも

しょうが　にんにく
もやし　にんじん
キャベツ　こまつな
ごぼう　だいこん　はねぎ

ちゅうかめん
あぶら　さとう
ごまあぶら
じゃがいも
でんぷん

11
金

○

ぎゅうにゅう
ぶたにく
こおりどうふ
たまご　とりにく

こめ　さとう
あぶら　こんにゃく
さつまいも

10
木

○

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく

こめ　あぶら
さとう　でんぷん
ごまあぶら
フォー

シンガポール
チキンライス

ごはん

「こおりどうふ」は、むかしからのつ
くりかたでは、とうふをこおらせた
り、とかしたりをくりかえして、かん
そうさせてつくっていたほぞんしょく
で、だいずのえいようがほうふです。26.7

９
水

○

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ちくわ
あおのり
こなかつお
かんてん

でんぷん　うどん
こむぎこ　こめこ
あぶら

８
火

４
金

27.7

しょうが　たまねぎ
にんじん　ほししいたけ
はねぎ　えのきたけ　ねぎ
たけのこ　ほうれんそう
なし

595

597

にんじん　たまねぎ
ほししいたけ　ごぼう
さやいんげん　だいこん
ねぎ　きょほう 24.8

25.2

にんにく　しょうが　ねぎ
レモン　キャベツ　もやし
きゅうり　にんじん
チンゲンサイ　はねぎ
れいとうみかん

591

614

くろざとうパン
あぶら　じゃがいも
さとう　ごまあぶら

たまねぎ　あかピーマン
ほうれんそう　にんにく
セロリ　エリンギ　パセリ
もやし　とうもろこし
キャベツ　きゅうり

637

29.2

くろざとうパン ○

「サバサンド」は「サバのレモンソー
ス」とドレッシングであえたサラダを
パンにはさんで、たべます。トルコの
りょうりですが、にほんでは、にいが
たけんのグルメにもなっています。

「シンガポールチキンライス」は、
スープでたいたライスに、むしどりと
やさいをそえます。タイでは「カオマ
ンガイ」とよばれ、どちらもちゅうご
くから、つたえられました。

「かいかむし」は、ぶたにくやたまね
ぎをつかった、たまごとじりょうりで
す。「ぶんめいかいか」にちなんで、
モダンなあたらしいりょうりとして、
なづけられたそうです。

にんにく　セロリ　トマト
たまねぎ　にんじん
エリンギ　グリーンピース
キャベツ　とうもろこし
ピオーネ

しょうが　にんにく　ねぎ
にんじん　こまつな
たまねぎ　エリンギ
ピーマン　もやし
きゅうり

カレーうどん

「フルーツかんてん」の「かんてん」
は、テングサやオゴノリなどのかいそ
うをにとかしてかためたものです。え
どじだいににほんでうまれたしょくざ
いで、せかいでりようされています。22.7

○

ぎゅうにゅう
ベーコン
なまクリーム
たまご　チーズ
ぶたにく

９がつのきゅうしょくこんだてよていひょう

主食
しゅしょく

にんじん　たまねぎ
はくさい　ねぎ　はねぎ
もやし　こまつな　パイン
りんご　もも　ようなし

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
こおりどうふ
とりにく　たまご

こめ　あぶら
さとう　でんぷん

こまつなじゃこ
チャーハン

○

おかず

むえんパン
でんぷん　あぶら
さとう　じゃがいも

レモン　とうもろこし
にんじん　たまねぎ
きゅうり　キャベツ
にんにく　セロリ
エリンギ　こまつな

こめ　ごまあぶら
あぶら　さとう
でんぷん　はるさめ

「こまつなじゃこチャーハン」は、
しょうが、にんにく、ぶたひきにく、
ねぎ、にんじんをいため、カルシウム
がほうふなこまつなとじゃこをくわえ
て、えいようたっぷりです。

こめ　あぶら
オリーブオイル
こめこ　でんぷん
ぎょうざのかわ
こむぎこ

「ポジョ・アルベハド」と「エンパ
ナーダ」は、みたかしとゆうこうかん
けいにある「チリ」というくにのりょ
うりです。トマトにこみは、ごはんに
そえてたべます。24.2

「ココット」は、フランスごで、「ち
いさななべ」や「ちいさなうつわ」に
いれてつくったりょうりのことをいい
ます。ほうれんそうのソテーにたまご
やチーズをのせて、むしました。

597

654

25.0

「みそカツ」は、あいちけんのきょう
どりょうりです。９がつ１９にちに
「アジアたいかい」かいかいしきが、
あいちけんでおこなわれます。みそカ
ツをたべて、おうえんしましょう。

590

こおりどうふの
そぼろどん

スイートポテト
トースト

○

ぎゅうにゅう
れんにゅう　じゃこ
なまクリーム
ベーコン　ぶたにく
いんげんまめ

しょくパン
さつまいも　バター
さとう　あぶら
じゃがいも

27.2

たまねぎ　にんじん
セロリ　トマト　もやし
とうもろこし　キャベツ
きゅうり　あかピーマン

590

こめ　こむぎこ
パンこ　あぶら
ごまあぶら　さとう
でんぷん

７
月

サバサンド ○

ぎゅうにゅう
さば　ぶたにく
レンズまめ

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず
ツナ

24
木

18
金

○

ぎゅうにゅう
ぶたにく　じゃこ
あつあげ

16
水

27.5

ふりかえきゅうぎょうび

608

587
きょうのくだものは「シャインマス
カット」です。たねがなく、かわごと
パリッとした、はごたえでたべられま
す。にほんでけんきゅうされて、うま
れたひんしゅのぶどうです。29.8

○

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく　とうふ

あきがしゅんの「さんま」をしおやき
にしました。あたまとおっぽ、ないぞ
うはとりのぞいてあります。こぼねに
きをつけ、ふといなかぼねはのこして
よくかんでたべましょう。

むぎごはん

だいこん　ごぼう
にんじん　えのきたけ
とうがん　なす　ねぎ
はねぎ

15
火

あかじそごはん ○

ぎゅうにゅう
さわら　こなかつお
ぶたにく　とうふ

こめ　あぶら
しらたき　さとう

あかしそふりかけ
きゅうり　だいこん
にんじん　たまねぎ　ねぎ
はねぎ　マスカット

17
木

にんにく　キャベツ
きゅうり　しょうが
にんじん　えのきたけ
とうがん　はくさい　ねぎ
こまつな

ポジョ・
アルベハド

624
「スパゲティナポリタン」の、「な
す」は、みたかしないさんをつかうよ
ていです。なつからあきがしゅんの
「なす」は、あきになると、よりおい
しくなるといわれています。22.9

29
火

スパゲティ
ナポリタン

○

ぎゅうにゅう
ベーコン　ぶたにく
ツナ
しろいんげんまめ

あぶら　スパゲティ
こんにゃく　さとう
ごまあぶら　ごま
さつまいも
しらたまこ

にんにく　たまねぎ
にんじん　エリンギ　なす
ピーマン　とうもろこし
キャベツ　きゅうり

家庭数配布

愛知県の
きょうどりょうり
アジア大会応援給食

チリ の りょうり


