
 

              

 

一歩の勇気 

副校長 吉田 真也 

 

皆さんには「苦手なこと」はありますか？ 

食べ物、勉強、運動、そして音楽。誰にでも、好き・嫌い、得意・不得意はあるものです。私は、子どもたち

に対して「嫌いなものや苦手なものを、無理に大好きにならなくてもよい」と思っています。本当に大切なのは、

完璧にできるようになることではなく、「苦手だけど、ちょっとだけやってみよう」「昨日より少しだけ上手にな

ろう」と、自分なりの「勇気の一歩」を踏み出すことです。結果がどうであれ、その小さな勇気を振り絞ったこ

と、そして今日まで重ねてきた努力の過程にこそ、何物にも代えがたい大きな価値があるのだと思います。 

学校という場所は、たった一人で孤独に頑張る場所ではありません。クラスを見渡せば、得意な子が苦手な子

に優しくコツを教えてあげる姿や、困っている友達がいたら「大丈夫？」と気持ちよく手を差し伸べる姿があり

ます。そんな温かいつながりや安心感があるからこそ、子どもたちは失敗を恐れずに挑戦できます。そして、 

「できた！」という最高の達成感を分かち合い、将来の原動力となる自己肯定感と自信を育んでいくのです。 

実りの秋、芸術の秋を迎えました。いよいよ今週末は、待ちに待った高山小の音楽会です。 

ここまでの練習期間、子どもたちの前にはたくさんの壁がありました。「リズムがどうしても合わない」「高い

音が出ない」「楽譜をうまく読めない」――そんな苦手なことや、うまくいかないことがあっても、子どもたちは

その一歩一歩に勇気を込め、友達と声を掛け合いながら乗り越えてきました。 

今回の音楽会、そして１１月に控えている運動会という大きな行事を通して、音楽が得意な子も不得意な子も、

運動が得意な子も不得意な子も、互いに認め合い、支え合いながら、一回りも二回りも大きく成長していきます。 

保護者の皆様、地域の皆様には、本番をやり遂げた子どもたちに温かい大きな拍手を送っていただけると幸い

です。その拍手がまた、子どもたちの次の一歩の勇気へとつながっていくはずです。 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより１０月号 

             
 

～ 学校からのお知らせとお願い ～ 

学校休業日の来校について   

土・日曜日や祝日など、休業日の学校への入校は、事前に施設利用届のある団体などを除き、保安上、

原則ご遠慮いただいております。忘れ物などを取りに来る目的で、児童がやむを得ず校内に入る場合、必

ず保護者の方が同伴し、施設管理員に申し出て開錠してもらう必要があります。許可なく不用意に入ると

防犯装置が発報（警備会社に緊急通報）することもありますのでご注意ください。 

 

令和８年 １０月１日（木） 

三 鷹 の 森 学 園        

三 鷹 市 立 高 山 小 学 校 

校 長  川 﨑  一 範 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     ＜１０月の行事予定 ＞ ※変更になる場合があります。 

 

 

１０月 １日（木）安全指導 

         音楽会リハーサル               

    ２日（金）音楽会（児童鑑賞日） 

    ３日（土）音楽会（保護者鑑賞日） 

    ５日（月）振替休業日 

    ６日（火）たてわり班活動 

４時間授業 

         音楽会会場片付け（５年） 

    ７日（水）色覚検査（４年） 

    ８日（木）色覚検査（４年）委員会 

   １２日（月）スポーツの日 

   １３日（火）全校朝会 

１４日（水）クラブ A 地域未来塾 

１５日（木）色覚検査（１年） 

１６日（金）理科見学（４年） 

      色覚検査（１年） 

１９日（月）月曜日６時間授業開始（３年） 

２０日（火）運動会全校練習① 避難訓練 

２１日（水）地域未来塾 

２３日（金）運動会係活動（６年） 

２６日（月）ＡＬＴ集中配置（５年） 

２７日（火）運動会全校練習② 

２８日（水）クラブ B 地域未来塾 

３０日（木）運動会係活動（６年） 

～１０月のめあて～ 

生活  

規則正しい生活をおくろう。 

保健  

目を大切にしよう。 

安全  

清掃中の安全について考えよう。 

 

１年生 給食の様子 
   

第 1学年 教諭  

 

入学してから半年が経ち、１年生もすっかり給食の時間に慣れてきました。給食当番は、

身支度を整え、友達と協力しながら配膳を頑張っています。「今日の給食は何かな？」「い

いにおい！」と、毎日の献立を楽しみにしている子どもたち。「これ美味しい！」「初めて

食べたけれど、食べられたよ！」という声も聞こえてきます。苦手な食べ物にも少しずつ

挑戦し、自分なりの目標をもって食べようとする姿も増えてきました。また、食事のマナ

ーや時間を意識しながら、みんなで楽しく給食を味わっています。これからも、給食を通

して食べることの楽しさや、食事を作ってくださる方への感謝の気持ちを大切にしていき

たいと思います。 

。 

 

ＱＲコード対応機器で、左のＱＲ

コードをカメラで読み取ると、学校

ホームページに簡単にアクセスで

きます。 



６年生 プレ中学校体験 
   

第６学年 主任教諭  

８月２６日（水）、６年生は同じ学園内の第三中学校で、第五小学校の児童とともにプレ

中学校体験を行いました。それぞれの教室で中学校の先生による授業を体験しました。授業

が始まると、一生懸命に先生方の話を聞き、すすんで発言したり、友達と協力して課題に取

り組んだりする姿が見られ、最高学年としての成長を感じました。 

また、生徒会役員の中学生たちが堂々と指示を出したり、丁寧に説明したりする姿に、子

どもたちは憧れの気持ちを抱いたようです。卒業まで残り半年余りとなりました。今回の体

験を通して得た学び、中学校生活への憧れの気持ちを大切にしながら、一日一日を充実して

過ごしていけるよう支援していきます。 

 ３年生 スーパーマーケット見学 
第３学年 主任教諭  

３年生は社会科で、働く人と自分たちの生活とのつながりについて学習しています。「お

店ではたらく人」の学習で、多くの家庭が利用するスーパーマーケットで働く人はどんな

仕事や工夫をしているのか調べることにしました。 

 ９月１７日、９月３０日の２日間に分けて、サミットストア三鷹台団地店に協力してい

ただき、お店や働く人の仕事の様子を見学させてもらいました。 

子どもたちは、興味津々で目を輝かせてお店の人に質問したり、 

売り場や作業場などを見学したりしていました。 

スーパーマーケットの仕事は、驚きと発見に 

満ちていて、ワークシートが真っ黒になるほど 

たくさんメモができ、よい体験になりました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６年生 社会科見学 

                                       第６学年 主幹教諭  

9月 1日（火）に 6年生は社会科見学に行きました。 

午前中は両国にある、江戸東京博物館を訪問しました。江戸から現代 

へと続く歴史や文化の移り変わりを、迫力ある展示や模型を通して肌で 

感じ、歴史学習への理解を深めました。 

午後は衆議院を見学しました。国会議事堂の重 

厚な建築や本会議場の雰囲気に触れ、国の政治が行われている現場

の緊張感を実感することができました。 

マナーを守って意欲的に学ぶ姿が見られ、小学校生活の貴重な思

い出となる充実した一日となりました。見学での経験を、学校で学

習した内容や日常生活とつなげ、より学びが深まるように指導して

いきます。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夜空を感じて実感を伴う理解を目指して 

理科主任  

昼間の白いお月さまを、最近ではいつご覧になりましたか。オリオン座を見たのはいつだっ

たでしょう。小学校では宇宙について、3学年で「太陽の動き」、4学年で「月や星の動き」、

6学年で「月の満ち欠け」の学習をします。夜空の観察の宿題では、ご協力ありがとうござい

ました。なかなか実感しにくい天体のことだからこそ、夜空を感じてほしいと思います。例え

ば、夕飯の前と後でも月や星の位置が変わっていることが分かります。また、習い事の送り迎

えの中で、ちょっとだけ星空を眺めて会話をすることを習慣付けるだけでも、日によって、季

節によって、月の位置や見える星が変わっていることを実感できます。東京では見える星は少

ないですが、教科書に出てくる１等星などの明るい星は見付けやすいという利点があります。

どうぞ、今夜は少しだけ、お子さんと一緒に夜空を見上げて星や宇宙に思いを馳せてください。 

運動会について 
                                体育主任  

高山小学校の運動会は、昨年度と同様に２日間の開催となります。学年全員で、徒競走や 

団体競技、団体演技を行います。そして、それらの競技や演技を全員で応援できる運動会とな

っています。 

 まだ音楽会本番前のため、運動会のスローガンは決まっていません。今年度の学校目標「み

んなが仲良く一人一人が輝ける学校」を目指して、児童の思いを大切にしながら代表委員会

と一緒に考えます。一人一人が目の前のことに一生懸命に取り組み、たくさんの喜びと悔し

さを仲間たちと共有しながら、やり切った後の笑顔があふれる運動会を目指していきます。

ご家庭でも子どもたちの「一生懸命」を後押ししてくださると幸いです。 

 また運動会では、保護者の皆様をはじめ、チームたかやまや父親の会、地域の皆様に毎年多

大なるご理解とご協力をいただいております。改めて感謝申し上げます。今年度も変わらぬ

ご理解とご協力のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。 

今年度の研究について 
    研究主任              

本校では、昨年度まで、『自分の考えを表現できる児童の育成～国語科「読むこと」におけ

る言語活動の充実を通して～』という研究主題で研究に取り組んできました。話型や考える

視点を提示し、活動内容を明確化することで、児童が自分の考えをもち、表現することがで

きるようになってきました。一方、自分の考えを聞いてもらうことが「とてもすき」と感じ

ている児童をもっと増やし、表現することのよさを味わわせてあげたいという、次の課題も

見えてきました。 

今年度は、昨年度の研究を生かして、児童一人ひとりが自信をもって自分の考えを表現で

きるよう「対話的な学びの場の工夫」について研究しています。また、学級の個々を認め合

う雰囲気づくりや日常的な言語活動にも取り組んでいます。今後も児童が、友達との意見交

流を通して考えを広げたり深めたりしたいと思えるよう、引き続き研究を重ねていきます。 


